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KOMMENDE ANLASSE

24. Februar 2024
Mobiliar Unihockey Cupfinals in Bern

21. April 2024
Superfinal in Freiburg

4. Mai 2024
Ramba Zamba-Griimpi, Turnhalle G

24. Mai 2024
GV UHC Ramba Zamba Merenschwand

7. Juni 2024
Lidl Prime League Award Night
im Trafo Baden

Frauen-WM in Singapur 2.-10.12.2023
Die Schweizerinnen reisen ohne
Medaille von Singapur nach Hause.

Im Bronzespiel gegen Tschechien
mussten sie sich leider nach einer
2:0-Fdhrung mit 4:5 geschlagen
geben.

SUHV-App «swiss uihockey hub»

Die neue App bildet den Spielbetrieb
far alle Teams ab. Sie bietet Liveuber-
tragungen, Highlights, Live-Ticker,
Ergebnisse, Tabellen, Fotos und
Videos sowie viele weitere Funktio-
nen. Fans, Eltern und alle registrierten
Benutzerlnnen kénnen Kommentare,
Bilder oder Videos posten und so mit-
einander agieren.

Auflage: 2000 Exemplare
Ausgabe: 23. Erscheinung
Kontakt: UHC Ramba Zamba Merenschwand

5634 Merenschwand



Herzlich willkomimen duf dewt Lindenhof

Regional, saisonal und frisch einkaufen in unserem Hofladen:

- taglich frisches Brot, - Weidebeeffleisch - Slissmost
Samstags Zopfe und Brot - Friichte und Beeren - Sirup

- Milch, Joghurt und Kase - diverse Gemise - Konfi

- Weideschweinefleisch - Freilandeier - Honig

Offnungszeiten Hofladen: Lindenhofdirekt AG

Mo bis Fr  08.00 Uhr — 12.15 Uhr Lindenhof 14
13.30 Uhr — 18.30 Uhr 5636 Benzenschwil

Sa 06.30 Uhr — 16.00 Uhr \/(V\dthOF T 056 668 10 35

Folgen Sie uns auf Instagram! www.lindenhofdirekt.ch

Freiamter
Eierspdtzli

www.freidmterspdtzli.ch

. -
Durch die eigenen frischen E;M
bieten WIr Produk.ta~&omfort o

Qennss in ausgazeiahnawr Qualitdt.

Freiamter Spatzli GmbH | 5636 Benzenschwil
Telefon 079 6311563 | kontakt@freidmterspétzli.ch

VORWORT DES PRASIDENTEN

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer
des Unihockeyclub Ramba Zamba Merenschwand

In der laufenden Saison haben unsere Mannschaften bereits einige Spielrunden
hinter sich. Die harte Arbeit im Training und der Einsatz auf dem Spielfeld haben
bereits zu einigen Erfolgen geflhrt.

Wahrend wir uns bereits inmitten der Saison befinden, stehen uns noch viele
aufregende Spiele, Herausforderungen und Momente bevor. Wir werden gemein-
sam weiterkampfen und daran arbeiten, unsere Ziele zu erreichen.

Ich mochte mich bei jedem von euch bedanken, der seinen Teil dazu beitragt,

den Unihockey Verein Ramba Zamba Merenschwand zu dem zu machen, was er ist.
Nur gemeinsam kommen wir vorwarts und ich spure jede Woche erneut Koope-
ration, Hilfsbereitschaft und Ambition fir den Unihockey Sport.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle Sponsoren, Gonner, Trainer, Schieds-
richter, dem Grimpi-0K, allen Vereinsmitgliedern, sowie auch an unsere Fans.
Ich bin gespannt, wie sich die 2. Saisonhalfte entwickeln wird und freue

mich, diese mit euch erleben zu diirfen.

Danke fiir euer Engagement!

Mit sportlichen GriBen

Tobias Kdppeli, Prdsident
UHC Ramba Zamba Merenschwand
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Prasident Kassier Aktuarin
Tobias Kappeli Simon Girber Katja Burkart
praesi@uhcrzm.ch kassier@uhcrzm.ch aktuar@uhcrzm.ch

TK-Chef Sponsoring Beisitzer

Alex Suter Marco Bachmann Joel Hilfiker

tk-chef@uhcrzm.ch sponsoring@uhcrzm.ch beisitzer@uhcrzm.ch
e Grosse Bar Lowenstrasse: 1 “!
o Gemiitliches Stiibli 5642 Muhlau — LﬂUH@E

e Fumoir Tel. 056 668 08 68
o Gartenterrasse

bremgartenstrasse 11
5634 merenschwand
Tel. 056 664 40 55
www.schnitt-lounge.ch

lhr Coiffeur fiir all Inre Wiinsche —
von Montag bis Samstag fiir Sie da!

www.nl-bar.ch  f
~ L1 W W\ R oo -

NEU: Buchen Sie lhren Termin online!
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Was immer kommt - wir helfen Ihnen rasch
und unkompliziert. mobiliar.ch

Generalagentur Freiamt
Rolf Thumm o oo
Seetalstrasse 9 d M bl
ppesisys lemvoollar
T 056 675 4141
freiamt@mobiliar.ch

UNSERE SCHIEDSRICHTER

Magnus Mienert
Schiedsrichter R3

Seit 2012 im Einsatz bei:

- Herren KF: 3./4. Liga
- Damen KF: 2. Liga

Alex Suter
Schiedsrichter R2

Seit 2009 im Einsatz bei:

- Herren KF: 2./3. Liga
- Damen KF: 1. Liga

Mauro Femiano
Schiedsrichter R3

Seit 2021 wieder im
Einsatz bei:

- Herren KF: 3./4. Liga
- Damen KF: 2. Liga

VIELEN DANK FUR EUREN EINSATZ.

Maler Pratter AG

Eidg.dipl. Malermeister verandern - verschinern - verbessern

Ringstrasse 15

5634 Merenschwand
Mobile 079 705 18 38
Telefon 056 664 40 10
mail@malerpratter.ch
www.malerpratter.ch




JUGEND UND SPORT: COACH UND LEITER

Hast du Lust in einem jungen aufstrebenden Betrieb mit uns an
einem Strick zu ziehen? Unser Kerngeschaft sind Sanitar- und
Heizungs-installationen. Neben dieser spanender Arbeit kannst Alex Suter
du dich auch weiter entfalten und bei unser Renovations-Mon- J&S-Coach
tageabteilung mitwirken.

Tom Konrad Marco Bachmann Cian Jochem
J&S-Leiter J&S-Leiter J&S-Leiter
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Restaurant Huwyler

Das gemiitliche Speiserestaurant im Dorf

Wir haben einen kollegialen Umgang und halten stets zusammen,
denn nur so konnen wir héchste Qualitat erzielen.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann bewirb dich jetzt.
Weiter Informationen findest du auf unsere Website.

Aktuell Moules Frites

bis Ende Februar

Stalder-Ruttimann GmbH

STALDER- Benzenschwil AG / Cham ZG

Tel. 056 670 20 20

RUTTIMANN info@stalder-ruettimann.swiss

Kontakt | 0566649016 | info@huwyler-merenschwand.ch
Sanitér | Heizung | Renovation | Immobilien £ www.stalder-ruettimann.swiss

LangGastro GmbH | Bremgartenstrasse5 | 5634 Merenschwand
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DIE BAUMANAGER

® Projektentwicklung

® Total- / Generalunternehmung
® Planung / Bauleitung

® Verkauf / Beratung

® Immobilien

www.derbaumanager.ch

Stockli & Partner Baumanagement AG
Bremgartenstrasse 11 - 5634 Merenschwand
Telefon 056 664 45 00 - info@derbaumanager.ch

Ehrung & Verabschiedung von Philipp Fischer

Philipp Fischer hat als Trainer Uber zwei
Jahrzehnte lang als unseren Nachwuchs
trainiert. Seine Hingabe und Leiden-
schaft sowie auch seine grossen Fach-
kenntnisse fir den Unihockeysport

Philipp hat sich nicht nur um die sportli-
che Entwicklung der Kinder gekimmert,
sondern hat auch grossen Wert auf ihr

Wohlbefinden gelegt. Seine positive und
frohliche Art haben ihn zu einem allseits

haben ihn zu einem wertvollen Mentor fir  beliebten und respektierten Nachwuchs-
die jungen Spieler gemacht. Trainer gemacht.

Am 6. April 2023 haben wir Philipp fiir
seine Trainer-Arbeit geehrt und wir
bedanken uns an dieser Stelle nochmals
bei ihm fiir sein grosses Engagement
zugunsten unseres Unihockey-Nach-
wuchses.

II\‘I KISTENFABRIK

AV ) MERENSCHWAND

Verpackungslésungen fir Transporte rund um die Welt...

KISTENFABRIK AG 5634 Merenschwand www.kisten.ch

...und Holzwarme fir Merenschwand

HOLZWARME
MERENSCHWAND

Er wusste, wie er die Kleinsten motivie-
ren konnte und hat sie mit viel Spiel und
Spass gefordert und gefordert.




Saisonbericht Herren 1

Das Herren 1des UHC RZ Merenschwand hat in
der vergangenen Saison gute Resultate erzielt,
jedoch konnten nicht die gewlinschten spiele-
rischen Fortschritte verzeichnet werden. Auf
diese Saison hin blieb das Team mehrheitlich
unverandert. Mit Stefan Rutz wurde ein neuer
Trainer engagiert, der mit neuen taktischen
Ideen und Trainingsmethoden das Team vor-
anbringen mdchte.

Die aktuelle Saison verlauft vielversprechend
fir die Mannschaft. Sie belegen den ersten
Platzin der Liga und mussten bisher keine
Niederlage hinnehmen. Basis dafur ist die gute
Trainingsprasenz, welche intensive Trainings
ermdglicht und das Team physisch und tak-
tisch weiterbringt.

Spielplan Saison 2023 /2024
Datum Zeit Teamgegner

15.10.2023 10:50 TV Mellingen

Das Ziel der Mannschaft ist es, ganz vorne
mitzuspielen und den aktuellen Spitzenplatzin
den letzten drei Runden zu verteidigen. Leider
gibt es jedoch auch schlechte Nachrichten zu
ver-melden. Nachdem bereits Torhiiter Mag-
nus Mienert verletzt fehlt, hat sich auch Tops-
korer Julian Niederberger sich in der 4. Runde
eine Knieverletzung zugezogen und wird fur
den Rest der Saison ausfallen. Nun sind andere
Spieler gefordert einen Schritt nach vorne zu
machen, Verantwortung zu ibernehmen und
die Mannschaft zu weiteren Siegen zu flhren.
An der Heimrunde von Ende November gelang
dies erstmals sehr erfolgreich mit zwei Siegen
Uber Hildisrieden und Lengnau, dem Zweit-
platzierten in der aktuellen Tabelle.

Insgesamt zeigt das Herren 1eine positive
Entwicklung in dieser Saison. Das Team ist
motiviert und trainiert konzentriert um ihre
Ziele zu erreichen. Tobias Stierli

Spielort

8:6 gewonnen

12.40 Unihockey Wangen bei Olten 4:4 unentschieden

29.10.2023 13.35

STV Spreitenbach
16.20 Blue Sharks Waltenschwil

13:6 gewonnen
5:5 unentschieden

4:4 unentschieden

12.11.2023 09.00 White Horse Lengnaua
10.50 Stadel-Niederhasli Il

26.11.2023 12.40 White Horse Lengnau Il

15.25 Yetis Hildisrieden
07.01.2024 14.30 UHC Pinguin Schotz
17.15 UH Vallemaggia

04.02.2024 13.35 Unihockey Wangen bei Olten
15.25 TV Mellingen

25.02.2024 14.30 STV Spreitenbach
17.15 Blue Sharks Waltenschwil

6:3 gewonnen

8:6 gewonnen
9:6 gewonnen

Halle Hinterbdel,
Wangen bei Olten

Schulanlage Seefeld
Spreitenbach

Scuole Media SME,
Cevio

Eine Spiel- und Tabellenlbersicht FE' ;
finden Sie auf unserer Webseite: [BIF*-

[=];

HERREN |

Kleinfeld - 2. Liga/ Gruppe 3

Trainer Stefan Rutz | stefan@uhcrzm.ch
Tobias Kappeli | praesi@uhcrzm.ch

Trainingszeiten

Hinten von links nach rechts:
Marvin Képpeli | Julian Niederberger | Tom Konrad | Gregor Heim
Andre Inderkum | Simon Glirber | Fabian Glirber

Sitzend von links nach rechts:
Tobias Kdppeli(Trainer) | Stefan Rutz(Trainer) | Christian Stocker
Tobias Stierli | Alessio Mazzotta | Joel Niederberger | Robin Meier

Montag | 20.30-22.00 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand
Donnerstag | 20.30-22.00 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

die Mobiliar

Herzlichen Dank
unserem Team-Sponsor:

Generalagentur Freiamt
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Das wohl beste Magenbrot der Welt
und viele weitere feine Markt-Artikell
Einfach und bequem online bestellen auf
A
Py B www.werners-backstube.ch

® .k

oder kommen Sie direkt bei unserem Verkaufswagen
an der Hauptstrasse 15 in Rottenschwil vorbei:
Montag - Freitag, 09.00 — 12.00 Uhr & 13.30 — 17.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Einkauf!

Werners Backstube AG , | 15 & 17, 8919 Rottenschwil
Spielplan Saison 2023/2024
Datum Zeit Teamgegner Spielort
01.10.2023 14.30 Blue Sharks Waltenschwil Il 3:7 verloren
17.15 FBC Barons Zirich 8:5 gewonnen
29.10.2023 09.55 UHC Zirich 5:3 gewonnen
12.40 UHC Wehntal Regensdorf llI 7:12 verloren
19.11.2023 1.3 UHC Mutschellen Il 5:8 verloren
15.25 STV Niederwil AG 2:4 verloren
17.12.2023 14.30 Unihockey Limmattal lll 4:11 verloren
16.20 Baboons Hedingen 3:2 gewonnen
14.01.2024 15.25 Rami Floorball Zirich MZH Riedmatt,
17.15 Blue Sharks Waltenschwil Il Niederwil AG
04.02.2024 09.00 FBC Barons Zirich Sportzentrum Burkertsmatt,
10.50 Rami Floorball Zirich Widen
25.02.2024 S5 UHC Wehntal Regensdorf llI Sporthalle,
16.20 UHC Zurich Waltenschwil
17.03.2024 10.50 STV Niederwil AG Zentrumshalle.
12.40 UHC Mutschellen Il Urdorf
14.04.2024 14.30 Unihockey Limmattal lll Turnhalle G,
16.20 Baboons Hedingen Merenschwand

HERREN E Kleinfeld - 4. Liga/ Gruppe 10

Trainer Linus Muller | linus@uhcrzm.ch

Trainingszeiten
November bis Marz Mittwoch | 19.00-20.30 Uhr | Turnhalle, Benzenschwil

April bis Oktober Dienstag | 20.30-22.00 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

Stehend von links nach rechts:
Alexander Wey | Justin Marty | Alexander Suter | Linus Mdiller | Andreas Hediger
Tim Villiger | Alain Schad | Robin Eugster

Sitzend von links nach rechts:

Ivan Fischer | Tobias Kdppeli | Marco Bachmann | Alessio Mazotta | Juri Bonetti

Dominic Schneebeli | Luca Bosio | Yannik Lortscher | Joel Hilfiker

PARKETT

Herzlichen Dank
usgz:zme'?ea?-Sponsor: \/yApPELI

17
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Spielplan Saison 2023/2024
Datum Zeit Teamgegner Spielort
10.09.2023 10.00 Eintracht BeromUinster 4:5 verloren
12.45 Blenio Stars Unihockey 2:6 verloren
08.10.2023 10.55 Blue Sharks Waltenschwil 3:4 verloren
12.45 UHC Wolhusen 8:3 verloren
12.11.2023 11.50 Kriens Unihockey 5:11 verloren
15.30 Blenio Stars Unihockey Il 6:8 verloren
03.12.2023 10.00 HC Weggis-Kissnacht 6:9 verloren
12.45 Blenio Stars Unihockey | 6:8 verloren
21.01.2024 10.55 UHC Wolhusen Oberstufenschulhaus,
14.35 Eintracht BeromUinster Beromiinster
03.03.2024 12.45 Blue Sharks Waltenschwil Turnhalle G,
15.30 Kriens Unihockey Merenschwand
24.03.2024 10.55 Blenio Stars Unihockey I Berghof,
14.35 HC Weggis-Klssnacht Wolhusen

=

E"’Hﬁw

Eine Spiel- und Tabellentbersicht |3
finden Sie auf unserer Webseite: [

JUNIDREN A Regional - Gruppe 4

Trainer Tom Konrad | tom@uhcrzm.ch

Trainingszeiten Montag | 19.00 - 20.30 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand
Donnerstag | 18.00 - 20.30 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

= _® 8 @
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Hinten von links nach rechts:
Pol Braig | Livian Anderhub | Mino Bussmann | Nic Kdppeli
Justin Marty | Tim Villiger | Tom Konrad (Trainer)

Sitzend von links nach rechts:
Levin Keusch | Iven Schuhmacher | Alessio Mazzotta
Luca Bosio | Elias Rittimann | Nick Strebel

RAIFFEISEN

unserem Team-Sponsor:
Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg




am Unihockey-Grimpi vom 6. Mai 2023

|

ﬂ‘q S

“i“l ;‘.[i}'

I

20

gl
T




Es lauft gut bei den C-Junioren

Unser aufgestelltes C-Junioren-Team hat
sich in der laufenden Saison an die Spitze
der zweiten Tabellenhalfte gekampft.

Mit spielfreudigem Einsatz und Kampf-
geist, haben sie jedes knappe Spiel fur sich
entschieden, was zu vier Siegen und einem
Unentschieden in neun Spielen flhrte.
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Spielplan Saison 2023/2024

Datum Zeit

23.09.2023 09.55

Teamgegner

Floorball Albis |
12.40 Einhorn Hinenberg |

21.10.2023 13.35
16.20 UHC Astros Rotkreuz |

Yetis Hildisrieden

11.11.2023 09.55 UHC Lok Reinach
12.40 Unihockey Luzern

25.11.2023 12.40 Hirzel Flyers

15.25 Eintracht BeromUnster

09.12.2023 9.00 ESV Eschenbach |

Trotz Niederlagen gegen Top-Teams zeigten
sie starke Leistungen, die ihre Fahigkeit zur
Herausforderung der starksten Konkurren-
ten unterstreichen.

Die Zuversicht im Team fir die zweite Sai-
sonhélfte ist hoch. Dies zeigt sich inihrem
Ehrgeiz und dem Willen, sich und als Team
weiter zu verbessern.

Marvin Képpeli

Spielort

7:5 gewonnen
1:12 verloren

7:6 gewonnen
7:1M verloren

12:7 gewonnen
Il 5:11 verloren

2:1Mverloren
15:5 gewonnen

4:4 unentschieden

Eine Spiellbersicht Gber die Rickrunde

B
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sowie die Tabelleniibersicht finden Sie hier: [®
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JUNIUREN C Regional - Gruppe 10

Trainer Marco Bachmann | marco@uhcrzm.ch
Marvin Kappeli | marvin@uhcrzm.ch
Nick Heim | nick@uhcrzm.ch

Trainingszeiten Montag | 18.00 -19.30 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand
Donnerstag | 19.00 - 20.30 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

Hinten von links nach rechts:
Marco Bachmann (Trainer) | Oliver Fuchs | Sdmi Heim | Lino Keusch
Nick Heim (Trainer) | Jann Steiner | Flurin Murer | Yleo Kiing | Marvin Kdppeli (Trainer)

Sitzend von links nach rechts:
Nico Giglio | Malik Widmer | Nevio Brun | Tim Koch | Juri Bonetti | Nick Huber
Jan Brun | llias Anderhub | Luan Schuhmacher

Herzlichen Dank
unserem Team-Sponsor:

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg

23



C-JUNIOREN-MATCH IN REINACH - 24.9.2023

MARTY

Remo Marty
Obere Bielhalde 9
5634 Merenschwand

Tel. 056 664 44 36
marty-platten @bluewin.ch

g ‘ggvg.'”“‘”” DEUTZ Jék FAHR

Hcrd\'naru'n 5635 Smmwi.l'




Die Saison 2023/2024 ist bereits zur Halfte vorbei

und 8 Spiele wurden bestritten

Mit einem Team von 13 Jungs sind wir in

die Meisterschaft gestartet und konnten
bereits viele Erfahrungen sammeln und
Spass am Unihockeysport erleben. Selbst-
verstandlich gehdren auch Enttduschungen
dazu. Im Training werden mit eingelibten
Spielzligen, passenden Spieltaktiken und
Pass-/Schuss-Stafetten weiter an unserem
Spiel gefeilt, sodass wir aus den erlebten
Fehlern lernen und uns verbessern kénnen.

Im Training setzen wir sehr stark auf das
Miteinander und Fiireinander. Die Mann-
schaftist als Einheit zusammengewachsen
und jeder steht fiir jeden ein. Es ist schon
zu sehen, wie die Jungs gemeinsam ihre
Freude am Unihockey in jedem Training und
Meisterschaftsspiel zeigen.

Spielplan Saison 2023/2024
Datum Zeit

24.09.2023 10:50

Teamgegner

22.10.2023 09:55 UHC Lenzburg Il

11:45 Blue Sharks Waltenschwil

12.11.2023 09.55 Virtus Wohlen

11.45 UHC Bremgarten

03.12.2023 09.55 Team Aarau Il

12.40 STV Spreitenbach

17.12.2023 12.40 TV Mellingen

UHC Lok Reinach |
13:35 UHC Mutschellen |

Samtliche Spieler haben seit Frihling gros-
se Fortschritte gemacht, auch wenn die
Spielzlige manchmal doch nicht so klappen,
wie es die Trainer gerne hatten. Die Trai-
ningsdisziplin wird daher weiter hochgehal-
ten und alle sind mit vollem Einsatz dabei.

In der zweiten Meisterschaftshalfte wollen
wir die gelibten Spielzlige weiter erweitern
und dem Gegner das Flrchten lernen. Unser
Zielist esin jedem Spiel das Maximum zu
geben und so auch gegen vermeintlich bes-
sere Mannschaften Punkte zu gewinnen.

Die Junioren D freuen sich fur die weitere
Saison auf viele Fans, spannende, faire
Spiele und viel Freude am Unihockey.

Fulvio Bosio & Sascha Murer

Spielort

1:5 verloren
1:28 verloren

7:1gewonnen
4:3 gewonnen

3:7 verloren
6:6 unentschieden

4:12 verloren
3:3 unentschieden

10:4 gewonnen

Eine Spiellbersicht Gber die Rickrunde f'#
sowie die Tabellenibersicht finden Sie hier:
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JUNIUREN D Regional - Gruppe 14

Trainer Sascha Murer | sascha@uhcrzm.ch
Fulvio Bosio | fulvio@uhcrzm.ch

Trainingszeit

-.:,_ . __‘-4& *‘

Hinten von links nach rechts:
Sascha Murer (Trainer) | Elio Spielhofer | Luca Schillig | Maceo Strebel
Noah Meyer | Alexander Berti | Fulvio Bosio (Trainer)

Sitzend von links nach rechts:
Noah Fahler | Joshua Gottschalk | Corsin Leu | Cedric Meier | llija Nichini
Miro Briigger | Luca Schipbach | Ricardo Brites

Donnerstag | 17.30 - 19.00 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

—-

Herzlichen Dank
unserem Team-Sponsor:

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg

27



Unihockey -
Meine grosse Leidenschaft

Sehr viele motivierte E-dunioren, die Auf-
teilung von einer Mannschaft auf drei und
die Suche nach Trainern.

So bekam ich die Chance als Hilfstrainer
einzusteigen.

Es macht mir Spass meine Freizeit mit
dem Unihockey zu verbringen, dabei den
Jingeren etwas weiterzugeben, was ich
selber auch lernen durfte, ich immer noch
lernen darf, von meinen Trainern im C und
den Trainernim E.

Als Spieler auf dem Feld aktiv zu sein
ist grossartig, ein Spiel als Trainer mitzu-

Steckbrief

Name Tim Koch

Alter 13 Jahre

Verein UHC Ramba Zamba
Aktiv C-Junioren

Ich spiele seit  F-Junioren

erleben ist genauso interessant. Hilfstrainer E Junioren

Spielplan Saison 2023/2024

Datum Zeit Teamgegner Spielort

24.09.2023 12.00 Jona-Uznach Flames | 4:6 verloren
13.00 Kloten-Dietlikon Jets | 6:3 gewonnen
14.30 Pfannenstiel Egg Il 10:1gewonnen

28.10.2023 12.30 UHC Uster | 3:1gewonnen
13.00 Glattal Falcons Il 11:2 gewonnen

14.00 Zuger Highlands Ill
11.11.2023 09.30 Jona-Uznach Flames |

10.30 UHC Uster |

11.30 Zuger Highlands IlI

12.00 UHC Uster |
02.12.2023 13.30 Jona-Uznach Flames |

14.00 Pfannenstiel Egg llI

17.12.2023 12.00

Pfannenstiel Egg llI
13.00 Zuger Highlands Ill
14.30 Bassersdorf Nurensdorf V

6:5 gewonnen

6:4 gewonnen
9:0 gewonnen
5:1gewonnen

3:9 gewonnen
5:4 gewonnen
3:1gewonnen

3:0 gewonnen
7:1gewonnen
5:0 gewonnen

Eine Spiellbersicht tGber die Riickrunde k&

el

sowie die Tabelleniibersicht finden Sie hier: [ElF
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JUNIUREN EI Regional - Gruppe 20

Trainer Manuel Villiger | manuel@uhcrzm.ch
Tim Koch | tim@uhcrzm.ch

Trainingszeiten Donnerstag | 17.30 -19.00 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

Stehend von links nach rechts:
Tim Koch (Trainer) | Dylan Moser | Mauro Troxler | Lio Koch | Liv Kallenbach
Tay Gasser | Manuel Villiger (Trainer)

Sitzend von links nach rechts:
Lars Schdfer | Vito Windlin | Colin Herger | Dario Brun | Robin Blrgler

Herzlichen Dank
unserem Team-Sponsor:

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg
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Wie ich Assistenztrainer
der E2-Junioren wurde

Alles begann vor zehn Jahren, als ich in den
Sommerferien beim FerienSpass, den Kurs
Unihockey gewahlt habe.

Weil es mir so gut gefiel, ging ich danach
bei den Junioren ins Training. Mittlerweile
spiele ich mit viel Freude bei den A-Juni-
oren mit.

JUNIUREN Ea Regional - Gruppe 14

Trainer Roman Zweifel | roman@uhcrzm.ch
LucaBosio | luca@uhcrzm.ch

Trainingszeiten Donnerstag | 17.30 -19.00 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

Stehend von links nach rechts:
Luca Bosio (Trainer) | Norena Sidler | Roman Zweifel (Trainer)
Vito Calaciura | Lars Lechleitner

Sitzend von links nach rechts:
Isabel Kriebel | Lynn Meyer | Robin Piller | Colin Sonderegger | Gianluca Strebel

Vor drei Jahren, wurde ich angefragt, ob Steckbrief
ich nicht bei den E-Junioren im Training Name Lues Besis
mithelfen wirde. Mein Entscheid fiel sehr
. . Alter 15 Jahre
schnell, ich wusste, dass es mir Spass )
machen wirde, den kleineren etwas bei- Verein UHC Ramba Zamba
zubringen. Dies habe ich wohl von meinem Aktiv A-dunioren
Vater geerbt, der schon seit mehreren Ich spiele seit F-Junioren
Jahren die D-Junioren trainiert. Hilfstrainer E-Junioren
Es macht mir immer noch grossen Spass,
den lachenden und motivierten Kindern,
mein Unihockey-Wissen weiterzugeben.
Spielplan Saison 2023/2024
Datum Zeit Teamgegner Spielort
23.09.2023 12.00 White Indians Inwil-Baar Il 4:8 gewonnen
13.30 UHC UDIKER LIONS I 2:3 verloren
14.00 UHC UDIKER LIONS | 4:5 verloren
29.10.2023 09.00 UHC UDIKER LIONS I 5:4 gewonnen
10.00 White Indians Inwil-Baar IV 5:8 verloren
11.30 UHC UDIKER LIONS | 4:5 verloren
12.11.2023 09.30 White Indians Inwil-Baar Il 6:4 gewonnen
10.00 Stadel-Niederhasli 12:1gewonnen
11.00 UHC Mutschellen Il 4:6 verloren
03.12.2023 12.30 UHC UDIKER LIONS I 5:3 gewonnen
13.30 White Indians Inwil-Baar Il 3:3 unentschieden
14.30 UHC Mutschellen Il 6:2 gewonnen
Eine Spiellbersicht Gber die Rickrunde
sowie die Tabellentbersicht finden Sie hier:
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Herzlichen Dank
unserem Team-Sponsor:

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg




Ein Jahr mit vielen motivierten Junioren

Wie bereits im letzten Jahr, hatten wir auch
diese Saison einen grossen Zuwachs an Kin-
dern. Dies fiihrte dazu, dass wir in die Saison
2023/2024 erstmals mit drei Teams, aus 28
Junioren, darunter auch fiinf Juniorinnen, zur
Meisterschaft antreten.

In den ersten Wochen, lag der Schwerpunkt auf
der Vermittlung und Festigung der Grundlagen,
die wir durch spielerische Aktivitaten im Training
vermittelten. Wir Trainer merkten rasch, dass
zwei sehr gute Jahrgange heranwachsen, und
wir entspannt auf eine erfolgreiche Saison
2023/2024 vorausblicken kdnnen.

Mit der Teilnahme von drei E-Junioren Mann-
schaften an der Meisterschaft, kénnen wir den
Junioren viel Einsatz gewéhren, womit sie auf
viel Spielzeit kommen und sich so kontinuierlich

Spielplan Saison 2023/2024

weiterentwickeln kénnen. Das Trainerteam wird
durch die Teilnahme von drei Mannschaften am
Spielbetrieb vor eine grosse Herausforderung
gestellt. Zum Glick konnten wir mit Beat Donzé,
einen erfahrenen Trainer, dazugewinnen.

Er begleitet die dritte Mannschaft an die Meister-
schaftsrunden und fiihrt auch sporadisch
Trainings durch. Somit haben wir fiir alle drei
Mannschaften ein schlagkraftiges Trainerteam
zusammen.

Team 1: Manuel Villiger und Tim Koch
Team 2: Roman Zweifel und Luca Bosio
Team 3: Roman Zweifel und Beat Donzé

Die Anzahl der Meisterschaftsspiele wurden auf
diese Saison auf neun Runder erhéht. Somit
startete die Meisterschaft bereits Ende Septem-
ber und nicht erst Ende November.

Manuel Villiger

Datum Zeit Teamgegner Spielort
23.09.2023 12.00 Powermause Brugg 0:4 verloren
13.00 UHC Obersiggenthal 0:4 verloren
14.30 White Horse Lengnau 4:4 unentschieden
21.10.2023 12.30 UHC Bulldogs Ehrendingen 4:3 gewonnen
13.00 TV Mellingen 1:6 verloren
14.00 Red Taurus 2:8 verloren
11.11.2023 09.30 Powermause Brugg 1:4 verloren
10.30 UHC Bulldogs Ehrendingen 1:6 verloren
11.30 Red Taurus Wislikofen 3:9 verloren
03.12.2023 12.00 UHC Bulldogs Ehrendingen 7:4 gewonnen
13.30 Powermause Brugg 0:3 verloren

14.00 White Horse Lengnau

0:4 verloren

17.12.2023 12.00 White Horse Lengnau 0:4 verloren
13.30 Red Taurus Wislikofen 1:5 verloren
14.30 Baden-Birmenstorf I 1:4 verloren

JUNIUREN E3 Regional - Gruppe 12

Trainer: Beat Donzé | beat@uhcrzm.ch

Trainingszeiten: Donnerstag | 19.00 -20.30 Uhr | Turnhalle G, Merenschwand

Stehend von links nach rechts:
Carlo Spielhofer | Mischa Hilfiker | Gian Anderegg | Joshua Lischer | Fabio Andermatt
Beat Donzé (Trainer)

Sitzend von links nach rechts:
Wayne Luthi | Colin Lengacher | Eloise Berti | Silvan Képpeli | Severin Donzé

sowie die Tabelleniibersicht finden Sie hier: [
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Herzlichen Dank
unserem Team-Sponsor:

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg
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MARCEL KUNG

 HAUSTECHNIK

| Sanitar | Heizung | Luftung

5637 Beinwil/Freiamt | 056 668 23 11 | www.kueng-haustechnik.ch

Nahateller

Neuanfertigungen - Anderungen - Kurse

Nahatelier Texiphera - Clara Bitler / Damenschneiderin
Burgstrasse 1- 5634 Merenschwand - Tel. 056 664 34 31
www.texiphera.ch - Offnungszeiten nach Vereinbarung

EEKTRO KELLER AG

MERENSCHWAND/ARISTAU
056 / 664 04 64

info@elektrokeller.ch | www.elektrokeller.ch

NAEHWUCHS Jahrgang 2016 -2017

Trainer: Martin Schipbach | martin@uhcrzm.ch

Trainingszeit: Donnerstag | 18.00 -19.00 Uhr | Turnhalle, Benzenschwil

Hintere Reihe von links nach rechts:
Lion Schiipbach | Mael Furter | Martin Schipbach (Trainer) | Kian Oesch | Milo Omachlik

Vordere Reihe sitzend von links nach rechts:
Leonie Herrmann | Fabio Flglister | Aron Kdppeli | Andrin Kappeli | Devin Oesch
Noe Nichini | Severin Richter

Es fehlen: Kimi Anderhub, Jouri Anderhub
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DIE C-JUNIOREN IM EINSATZ

© siGcNoODE

TRANSIT PACKAGING SOLUTIONS

DU INTERESSIERST DICH FUR TECHNIK?
KOMM IN EINE SCHNUPPERLEHRE
ALS POLYMECHANIKER/IN EFZ

Wir sind ein weltweit fihrendes Unternehmen in der Verpackungs-Branche.
Wir stellen Umreifungs-Gerate, -Maschinen und -Anlagen her. In unserer eigenen
Lehrwerkstatt bilden wir jedes Jahr drei Polymechaniker/innen und Produktions-
mechaniker/innen aus. Der modern ausgerichtete Maschinenpark bietet eine
interessante und abwechslungsreiche Ausbildung. Wahrend einer Schnupperlehre
erhaltst Du Einblick in das vielseitige Tatigkeitsgebiet des Polymechanikers.

Wir haben noch freie Lehrstellen als Polymechaniker/in EFZ.

Signode Switzerland GmbH | Rigistrasse 5 | 5634 Merenschwand
Telefon 056 675 55 45 | frt@sigpse.com | www.signode-fertigungstechnik.ch



Vereins- und Team-Sponsoren:

RAIFFEISEN KAPPELS

Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg \-\\// PARKETT

MARTY Freidmter Eierspatzli o
- www.freidmterspatzli. cl/\ 4

[ ] BACHMANN

GROTECH AG

Herdmatten, 5636 Benzenschw
Telefon 056 677 70 50 Web www.rubach.ch

QCKE,
el ¥)
Sk

RAMBA ZAMBA
£ mne

G

die Mobiliar

Generalagentur Freiamt

Auf Gber 420m2 bieten wir dir alles was das Unihockeyherz begehrt.
Wir verflgen Uber eine riesige Testflache, bei welcher du dein Material vor
dem Kauf testen kannst.

Banden-Sponsoren:

- Elektro Keller AG, Merenschwand | www.elektrokeller.ch

Wir haben neben der Filiale in Inwil noch ein Ladenlokal in Zuchwil, Kéniz und — Fischer Storen GmbH, Merenschwand | www.fischerstoren.ch
ab 1.10.21auch in Chur.

) - Freidamter Eierspétzli, Benzenschwil | www.freidmterspétzli.ch

Alle Standorte und Offnungszeiten findest du unter:

www.unihockeycenter.ch/filialen - Freidmter Storen Service GmbH, Mihlau | www.freiaemterstoren.ch

- Garage Mader, Merenschwand | /www.garage-maeder.ch
\\W, - Maler Pratter AG, Merenschwand | www.malerpratter.ch
fG+ D - Marcel Kiing Haustechnik, Beinwil | www.kueng-haustechnik.ch

UN’HOCKEY - Marty Plattenbeldge, Merenschwand | marty-platten@bluewin.ch
CENTER.CH

Industriestrasse b, 6034 Inwil, inwil@unihockeycenter.ch

- Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg | www.raiffeisen.ch/reuss-lindenberg.ch

- Unihockeycenter, Inwil | www.unihockeycenter.ch




RAIFFEISEN

Die Raiffeisenbank Reuss-Lindenberg
freut sich den UHC Ramba Zamba
unterstlitzen zu dirfen.

Wir wiinschen allen
Unihockeyspielern
eine erfolgreiche
und unfallfreie
Meisterschaft.

YOUNG

MEMBER
PLUS

50% Rabatt
auf das Halbtax
und ErmaSS‘g““gen
far Festivals un
N\obm'cat




